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LA ROUTE DES GÉANTS 
RETROKOERS – ZONDAG 30 AUGUSTUS 2026 

— De Reuzenrit van Ieper — 

Artikel 1 — Valhelm verplicht 

De valhelm is verplicht voor élke deelnemer. 

Artikel 2 — Technische keuring aan de Menenpoort 

Elke fiets passeert vooraf langs de technische controle. Voldoet uw ros niet aan de eisen, dan mag ge wél starten — maar als 
‘renner buiten categorie’, zonder kans op de overwinning.  

Artikel 3 — Wat is een échte retrofiets? 

Alleen authentieke retro-koersfietsen worden tot de strijd der reuzen toegelaten. Geen versnellingsschakelaars aan het stuur (aan 
het kader of helemaal niet) en goed functionerende remmen — stoppen is even belangrijk als rijden. 

Artikel 4 — Mannen én vrouwen, samen ten strijde 

Zowel mannen als vrouwen mogen deelnemen, op voorwaarde dat ze minstens 16 jaar oud zijn. Ze starten samen, schouder aan 
schouder, zoals het hoort in de strijd der reuzen. 

Artikel 5 — De kledij van weleer 

Het staat elke deelnemer vrij te kiezen wat hij of zij draagt, maar onze warme voorkeur gaat uit naar authentieke wielertruien! 

Artikel 6 — De finish: na 25 ronden 

De wedstrijd eindigt wanneer de winnaar als eerste over de streep raast, na 20 ronden door het hart van Ieper. Daarna volgt de 
welverdiende ovatie, en mogelijk een traan onder de Menenpoort. 

Artikel 7 — Stipt aan de start 

Deelnemers melden zich ten laatste 10 minuten vóór de starttijd aan op locatie meegegeven met inschrijvingsbewijzen. 

Artikel 8 — Verzekerd op koers 

Elke deelnemer wordt door de organisatie verzekerd tegen lichamelijke schade. Uw trots herstellen wij helaas niet; daarvoor dient 
de toog na de koers. 

Artikel 9 — Plaats maken voor de kopgroep 

Wordt ge gedubbeld door de kopgroep, maak dan hoffelijk plaats. Het is geen schande gedubbeld te worden door een reus; het is 
wél een schande er een in de weg te rijden. 

Artikel 10 — Geen moderne technologie aan het lijf 

Geen smartwatch, geen oortjes, geen hartslagmeter, geen ploegradio. Wie zijn wattage wil kennen, leest het maar af van de pijn 
op zijn gezicht. Tactiek bedenkt ge zelf, ter plaatse, met uw eigen verstand — net als grootvader. 

Artikel 11 — Ravitaillering met klasse 

Aan de bevoorrading geldt: een banaan, een stuk Ieperse peperkoek of een suikerwafel. Energiegels worden meewarig bekeken 
en mogen niet zichtbaar genuttigd worden. Wie betrapt wordt op een gel, trakteert achteraf de toog. 

Artikel 12 — Koersgeschillen bij de koerscommissaris 

Onenigheid op de baan? Geen vuistgevechten of scheldtirades: koersgeschillen worden waardig voorgelegd aan de 
koerscommissaris, wiens woord wet is. Een echte reus discussieert met klasse, of zwijgt en rijdt door. 

Artikel 13 — De organisatie heeft het laatste woord 

Deelnemers die zich niet aan dit reglement houden, kunnen door de organisatie te allen tijde geweigerd of uit de koers genomen 
worden. De organisatie beslist in alle eer en geweten — en met een vleugje humor, maar de beslissing staat vast. 

Artikel 14 — Geniet ervan! 

En vergeet, tussen al die regels door, het belangrijkste niet: dat ge meerijdt om te genieten, om de geschiedenis even te laten 
herleven, en om als een échte reus over de kasseien van Ieper te denderen. Winnen is mooi, maar bij La Route des Géants is 
vertier de echte hoofdprijs. Hoed af, en goede koers! 
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